
Наступил новый учебный год! Поздравляем! Вы приходите в детский сад! 

В группу раннего возраста! Впереди новые цели, планы, достижения! 

В добрый путь!  

 

         Адаптация ребенка к детскому саду – это волнительный момент, как для 

родителей, так и для самого малыша. Начав посещать детский сад, то есть место, в 

котором все для него ново (отсутствие близких рядом, свои правила, режим), малыш 

испытывает стресс. Ребенку необходимо некоторое время, чтобы привыкнуть к 

незнакомым обстоятельствам .Время пребывания ребенка в детском саду должно 

увеличиваться постепенно. Воспитатель, наблюдая за малышом, подскажет Вам, когда 

он будет готов остаться на обед, а затем и на дневной сон. Поэтому у каждого малыша 

свой адаптационный маршрут. 

         Адаптация ребенка к детскому саду – это нелегкий, но очень важный процесс. В 

норме он протекает от нескольких недель до нескольких месяцев в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка. На успех адаптации значительно влияет 

отношение родителей к детскому саду, ведь психологическая готовность и уверенность 

мамы передается крохе.  

Помните, что в это время ребенок особенно нуждается в заботе и поддержке.  

Первые шаги нами сделаны успешно! Идем дальше..... 

 
 

 
 


